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ഉ�ൾെപാ�ലി� �ൻപ്
   പരി�ാ�രാകാെത സംയമനം 
പാലി�ക 

   കാലാവ�ാ േക��ിെ��ം 
�ര� നിവാരണ അേതാറി�ി�െട
�ം ��റിയി�കൾ ��ി�ക�ം 
പാലി�ക�ം െച�ക. 

    എമർജൻസി കി�് ത�ാറാ�ക�ം
 വീട് വി�് ഇറേ��ി വ�ാൽ 
ൈകയിൽ ക��ക�ം െച�ക. 

   അടിയ�ിര സാഹചര��ിൽ 
ഉപേയാഗിേ�� െടലിേഫാൺ 
ന��കൾ അറി�ിരി�ക�ം 
ആവശ�ം വ�ാൽ ഉപേയാഗി�
ക�ം െച�ക.

   ശ�മായ മഴ��േ�ാൾ ഉ�ൾ 
െപാ�ൽ സാധ�ത�� �ല�
ളിൽ നി�് �ര�ിതമായ �ല
േ��്  മാറി താമസി�ക. 

     വീട് ഒഴിയാൻ ബ�െ�� ഉേദ�ാഗ
��െട നിർേദശം ഉെ��ിൽ 
എ��ം െപെ��് �ര�ിത 
േക��ളിൽ അഭയം േത�ക. 

ഉ�ൾെപാ�ൽ സമയ�
   �ഥമ ��ഷ അറി��വർ മ��വെര 
സഹായി�ക�ം, എ��ം െപെ��് തെ� 
അവെര അ��� ആ�പ�ിയിൽ എ�ി�
ക�ം െച�ക. 

   വേയാധികർ, ��ികൾ, ഭി�േശഷി�ാർ, 
കിട� േരാഗികൾ എ�ിവർ�് ര�ാ�വർ
�ന�ളിൽ �ൻഗണന നൽ�ക. 

   ൈവദ�തി ബ�ം വിേ�ദി�ക, ഗ�ാസ��് 
ഓഫാെണ� ഉറ� വ��ക.

   ഉ�ൾെപാ�ൽ സമയ� നി�ൾ വീ�ിന
ക�ാെണ�ിൽ ബല�� േമശ�െടേയാ 
ക�ിലിെ�േയാ കീെഴ അഭയം േത�ക. 

  ഉ�ൾെപാ�ലിൽ െപ�കയാെണ�ിൽ നി��െട 
തലയിൽ പരിേ�ൽ�ാ� വിധം �ര� 
ഉറ�ാ�ക.

ഉ�ൾെപാ�ലി� േശഷം
   ഉ�ൾെപാ�ൽ ഉ�ായ �ലേ��് ഉ� 
സ�ർശനം ഒഴിവാ�ക. 

  ഉ�ൾെപാ�ൽ �േദശ� നി�് ചി��േളാ 
െസൽഫിേയാ എ���ത്. 
   ഉ�ൾെപാ�ലി� േശഷം വീ� കിട�� 
ൈവദ�തി ൈല�കൾ ഉേ�ാ എ�് ��ി�ക, 
ഉെ��ിൽ എ��ം െപെ��് തെ� ബ�
െ�� ഉേദ�ാഗ��െട ��യിൽ െപ��ക. 

    ര�ാ�വർ�ന�ിൽ ഏർെ��ിരി��വെര 
തട�െ����ത്. ആം�ലൻസി�ം മ� 
വാഹന�ൾ�ം �ഗമമായി േപാ�വാ�� 
സാഹചര�ം ഒ��ക.

   െക�ിടാവശി��ളിൽ പരിേശാധന നട�
�തിനായി പരിശീലനം ലഭി�വർ മാ�ം 
ഏർെ��ക.
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